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L’économiqueL’économiqueL’économiqueL’économique    
 
 

Consommé aux différents légumes 
 

˜˜˜˜˜ 

Assortiment de sandwichs ( poulet, oeufs, jambon) 
 

˜˜˜˜˜ 

3  choix de salade parmi  
 chou,  macaroni,  
pommes de terre,  

verte, 
carottes ou betteraves 

 
˜˜˜˜˜ 

Variété de légumes et trempette 
 

˜˜˜˜˜ 

Choix de desserts parmi 
Gâteau à l’érable, gâteau Boston,  
plaque santé pomme & canneberge,  
forêt-noire, avalanche au chocolat,  

gâteau aux carottes,  
reine Élizabeth, gâteau vanille  

ou assortiment de desserts en bouchées 
 

˜˜˜˜˜ 

Café, thé et infusion 
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Le completLe completLe completLe complet    
 
 

Consommé aux différents légumes 
 

˜˜˜˜˜ 

Assortiment de sandwichs ( poulet, oeufs, jambon) & pains farcis 
 

˜˜˜˜˜ 

Choix de 1 plat chaud parmi : pâté au poulet,  pâté à la  viande ou lasagne 
˜˜˜˜˜ 

3  choix de salade parmi  
 chou,  macaroni,  
pommes de terre,  

verte, 
carottes ou betteraves 

 
˜˜˜˜˜ 

Plateau de viandes froides 
˜˜˜˜˜ 

Oeufs farcis 
˜˜˜˜˜ 

Variété de légumes et trempette 
 

˜˜˜˜˜ 

Choix de desserts parmi 
Gâteau à l’érable, gâteau Boston,  
plaque santé pomme & canneberge,  
forêt-noire, avalanche au chocolat,  

gâteau aux carottes,  
reine Élizabeth, gâteau vanille  

ou assortiment de desserts en bouchées 
 

˜˜˜˜˜ 

Café, thé et infusion 
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Menu à la carteMenu à la carteMenu à la carteMenu à la carte    

Consommé de légumes 

Assortiment de sandwichs poulet, oeufs, jambon (5 mcx) 

Choix de salades (chou , macaroni, pommes de terre, verte, carottes) 

Plateau de crudités & trempette 

Lasagne 

Pâté au poulet 

Pâté à la viande 

Pâté mexicain 

Plateau de raisins & fromage 

Plateau de viandes froides 

Oeufs farcis 

Pains farcis 

Tortillas roulés jambon & fromage 

Déclinaison de terrines de gibier accompagnée de pains et de craquelins 

Planche de fromage du terroir en pointe  

Plateau de sushi (60 morceaux)                                       

Choix de desserts (Gâteau à l’érable, gâteau Boston, plaque santé pomme  
& canneberge, forêt-noire, avalanche au chocolat, gâteau aux carottes,  
reine Élizabeth, gâteau vanille ou assortiment de desserts en bouchées) 

Café 
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Le choix santéLe choix santéLe choix santéLe choix santé    
 
 

Ciabata à la dinde rôti et dijon 
˜˜˜˜˜ 

Croissant miniature au jambon fumé et chedard 
˜˜˜˜˜ 

 Sélection de 3 salades du moment : 
Salade de taboulé aux fruits séchés, 

salade chinoise, 
salade de riz et crevette 

˜˜˜˜˜ 

Déclinaison de terrines de gibier accompagnée de pains et de craquelins 
˜˜˜˜˜ 

Planche de fromage du terroir en pointe 
accompagnée de fruits frais  

˜˜˜˜˜ 

Fresque décorative de crudités  du jardin &  sa sélection de trempette 
˜˜˜˜˜ 

Brochette de tomates & boconcini 
˜˜˜˜˜ 

Oeufs mimosa du potager 
˜˜˜˜˜ 

Gâteau pommes & canneberges santé 
˜˜˜˜˜ 

Café inclus  
˜˜˜˜˜ 
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Le raffinéLe raffinéLe raffinéLe raffiné    
 
 

Consommé aux différents légumes 
 

˜˜˜˜˜ 

Assortiment de sandwichs ( poulet, oeufs, jambon) et ses petites tortillas 
 

˜˜˜˜˜ 

Pâté au poulet 
 

˜˜˜˜˜ 

Veau à la marengo 
 

˜˜˜˜˜ 

Riz aux légumes du jardin 
 

˜˜˜˜˜ 

2  choix de salade parmi  
 chou, macaroni,  

pommes de terre, verte, 
ou carottes 

 
˜˜˜˜˜ 

Variété de légumes et marinade 
 

˜˜˜˜˜ 

Miroir de fromage du terroir 
 

˜˜˜˜˜ 

Assortiment de desserts en bouchées 
 

˜˜˜˜˜ 

Café, thé et infusion 
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Le distinguéLe distinguéLe distinguéLe distingué    
 
 

 
  

 
 

Consommé aux différents légumes 
 

˜˜˜˜˜ 

Baguettines au blanc de volaille 
 

˜˜˜˜˜ 

Croissants miniatures 
jambon, laitue et fromage 

 
˜˜˜˜˜ 

Portions de bagels au saumon fumé 
 

˜˜˜˜˜ 

Veau à la marengo 
 

˜˜˜˜˜ 

Riz aux légumes du jardin 
 

˜˜˜˜˜ 

 

2  choix de salades parmi  
antipasto, césar,  

grecque  ou carottes 
 
 

 
 
 

Variété de légumes et marinade 
 

˜˜˜˜˜ 

Viandes charcutières assorties 
 

˜˜˜˜˜ 

Miroir de fromage du terroir 
 

˜˜˜˜˜ 

 

Mousses et terrines variées 
 

˜˜˜˜˜ 

Pains et craquelins 
 

˜˜˜˜˜ 

Plateau de fruits frais taillés 
 

˜˜˜˜˜ 

Mignardises 
 

˜˜˜˜˜ 

Café, thé et infusion 
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Le cocktailLe cocktailLe cocktailLe cocktail    
 
 

 
  

Baguettines au blanc de volaille 
 

˜˜˜˜˜ 

Croissants miniatures 
jambon, laitue et fromage 

 
˜˜˜˜˜ 

Portions de bagels au saumon fumé 
 

˜˜˜˜˜ 

Veau à la marengo 
 

˜˜˜˜˜ 

Riz aux légumes du jardin 
 

˜˜˜˜˜ 

Cubes miniatures de poulet en broche 
 

˜˜˜˜˜ 

 

Antipasto, salade  césar,  
salade grecque, salade de fêves germées  

et salade de carottes 
 

Variété de légumes et marinades 
˜˜˜˜˜ 

 
 
 

 
Saumon entier de l’atlantique 

 
˜˜˜˜˜ 

Crevettes cocktail  
 

˜˜˜˜˜ 

Viandes charcutières assorties 
 

˜˜˜˜˜ 

Plateau d’oeufs farcis 
 

˜˜˜˜˜ 

Miroir de fromage du terroir 
 

˜˜˜˜˜ 

Mousses et terrines variées 
 

˜˜˜˜˜ 

Pains et craquelins 
 

˜˜˜˜˜ 

Plateau de fruits frais taillés 
 

˜˜˜˜˜ 

Mignardises 
 

˜˜˜˜˜ 

Café, thé et infusion 


